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om thans nog met goedkoope middelen voed-
zame eetmalen te bereiden.
Allerhande nuttige raadgevingen om
voedingsmiddelen te bewaren.
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Van den verkoop van elk boekje
storten wij B centiemen in de kas
der weduwen en weezen van de
gesneuvelde stadsbedienden.
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fmskamp van de 'VERBENIGDE KR!NGEN VAN STADS.
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